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30 questfions pour d5

S’appuyer sur les réussites...

Quels A qui as-tu Combien de
efforts as- demande de temps cela
tu I'aide pour ta-t-il pris

dépl'?yés lapplelicic pour v arriver

Comment
Combiende s

tu pourrais
échouf?l raté L

t'améliorer ?

pour depasser la peur de I'echec...

A qui Quelles Comment font
pourrais-tu stratégies les autres ?
demander de Connais-tu que Comment peux-
laide ? tu pourrais tu utiliser leurs

apphquer 2 stratégies ?

De combien

d’essais Que feras-tu
penses-tu si c’est
avoir besoin difficile ?
| 2
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. et analyser ses erreurs ! :\!I

De quoi Qu'est-ce Qu’est-ce

aurais-tu eu qui s’est que tu as

besoin ? passé appris de
ensuite ? cette ;‘:rreur

Que feras-tu
Si tu
échoues a
nouveau ?
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