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Les écrans : comment les utiliser a bon escient ?

Dans ce monde tout numérique, il nous est difficile de contrbler totalement nos
enfants sur l'utilisation des écrans. Et pour cause, les écrans et le numérique sont
partout autour de nous : a la maison, a I'école, au travail... Méme si nous essayons
de contréler au mieux ces nouvelles technologies a la maison, nous ne savons pas
exactement combien de temps sont exposés nos enfants devant les écrans a l'exté-
rieur.

C'est pour cela qu'il est important de ne pas les exposer d'avantage et de bien
les accompagner afin qu'ils puissent prendre conscience que les écrans et le nume-
rique « oui », sans tomber dans l'exces pour ne pas se retrouver confronté a l'isole-
ment, a l'addiction, a la dépression...au monde virtuel tout simplement.

Pour cela, les parents que nous sommes peuvent aider leurs enfants en :

- définissant des reégles d'utilisation et s’y tenir ;

- installant une session par utilisateur sur les ordinateurs afin de pouvoir contréler la
session de ses enfants ;

- utilisant des codes d'acces fiables et ne pas les communiquer a ses enfants ;

- installant le contréle parental qui évitera que les enfants se retrouvent confrontés a
certains sites inappropriés pour eux ;

- privilégiant les jeux éducatifs plutét que les jeux vidéos.
- se posant les bonnes questions :
& Pourquoi mon enfant a-t-il besoin d'utiliser cet écran ?
& Quels programmes peut-il regarder ?
& Quand peut-il regarder ou utiliser les écrans ?
& Combien de temps peut-il rester sur les écrans ?
- les aidant a comprendre le fonctionnement de chaque écran, par exemple :
U La télévision : la signalétique des ages en fonction des émissions ;

U La tablette et I'ordinateur : en faisant avec eux, en leur expliquant comment na-
viguer sur le web correctement, en leur expliquant les dangers qu'il peut y avoir
notamment sur les réseaux sociaux ;

U Le téléphone portable : un enfant n'a pas besoin de téléphone a proprement dit,
les écoles vous appelleront en cas de soucis, et maintenant il est interdit dans les
colléges, justement pour que I'éléve renoue avec la vie sociale.
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Pour information :

La mairie de Friville-Escarbotin met a disposition des écoles et des familles I'es-
pace numeérique de travail (ENT) :

https://ecole.entsomme.fr/
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Sur cet espace, vous y trouverez ce que les enseignants y mettent ( lecons, de-
voirs, documents pédagogiques, musique, vie de I'école....) ; mais aussi des res-
sources securisées qui permettront a vos enfants de découvrir et apprendre plein de
choses. Vous y trouverez aussi des jeux pédagogiques qui peuvent servir a la révi-
sion ou l'apprentissage des lecons. LENT est accessible a partir de la maternelle,
n'hésitez pas a demander vos codes auprés des directeurs ou directrices d'écoles.

Commission Enfance et Services Périscolaires de la Mairie de Friville-Escarbotin-Belloy .



